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1. OnmEE IlOJIO)KEHHE 
1.1. HacT05III.1;He IlpaBHJia orrpe,n;eAAIOT H0pMbI II0Be,n;eHH5I o6y"llaIOII.1;RXC.sI, 

rpeHepoB rrperro,n;aBaTeJieii (,n;anee - noJih30BaTeJIH) rrpH rrpose,n;eHHH 
rpeHHp0B0qHoro npou;ecca Ha ne,n;oBoii apeHe MAY «,11,C «CTepnHTaMaK-ApeHa» 
H HarrpaBJieHHbie Ha o6ecneqeHHe 6e30IIaCHOCTH H KOMcpopTHOrO rrpe6blBaHH51 B 

,11,Bopu;e crropTa. 
1.2. B HaCT0.sIIIl;RX rrpaBHJiaX rro,n; «II0Jib30BaTeJI5IMH, B0CIIHTaHHHKaMH» 

II0HHMaIOTCSI 06yqa10II.1;HeCSI crropTHBHbIX IIIK0JI, opraHH3au;HH, yqpe)K,[(eHHH 
rrp11.6brnIIIHe B MAY «,11,C «CTepmnaMaK-ApeHa» ,n;JISI TpeHHpoBoqHbIX 3aH5ITHH. 

1.3. IloJib30BaTeJIH, nocern;a10rn;11e Jie,n;osy10 ape HY, pyKoB0,[(CTBYJOTC5I 

o6rn;MMH rrpaBHJiaMH rrocern;eHH51 ,Il;Bopu;a crropTa. , 
1.4. TpeHepbI-nperro,n;aBaTeJIM HecyT II0JIHYIO 0TBeTCTBeHH0CTb 3a )Klf3Hb H 

3,[(0p0Bbe ,n;eTeH, rrpaBHJibH0e K0MIIJieKT0BaHHe rpyrrrr, npoBe,n;eHHe 
BOCIIHTaTeJibHOH H y-qe6Ho-TpeHHpOBOqHOH pa60TbI C o6yqaIOiu;HMHCSI, 
BbIII0JIHeHHe yqe6HbIX nporpaMM. Ocyrn;ecTBJISIIOT K0HTp0Jib 3a CB0eBpeMeHHbIM 
rrp0X0)K,[(eHHeM Me,[(HUHHCK0ro 0CM0Tpa H ,[(HCIIaHcepH3aQHH o6y"llaIOII.1;HXCH. 

Cne,[(SIT 3a ,ZJ;HCTI;HIIJIHHOH H K0Hip0JIHpyIOT rrocern;aeM0CTb. O6ecne"CJHBaIOT 
6e30IIaCHOCTb np0B0,ZJ;HMbIX 3aH.SITHH H co6n10,n;eHHe caHHTapH0-rHrHeHHqecKHX 
rpe6osaHmi. Be,n;yT cHcTeMaTHqecKHH yqeT pe3ynhTaT0B no o6rn;eii H crreu;HaJibHOH 
<pH3HqecKOH, TeXHHqecKOH H crropTHBHOH rro,n;roT0BKe 06yqa10rn;HXC5I. 

1.5. ITocern;eHHe ne,n:OBOH apeHbl pa3pernaeTC5I B 3KHIIHp0BKe B C00TBeTCTBHH 
C BH,[(0M crropTa, HanpHMep «XOKKeH» - IIIJieM, MaCKa, HaJI0K0THHKH, Harpy )];HHK, 
~TKH, paKOBHHa, TpYCbI xoKKeHHoie, Kpan1, KOHbKH c qexJiaMH. 

Ilepe,n: HatJaJIOM 3aH5ITHH IIOMern;eHH51 pa3,n:eBaJIOK OTKpbIBaeT TOJibKO TpeHep 

rrperro,n;asaTeJib. 
1.6. Ilepe,n; Ha"CJaJI0M 3aH5ITH51 see 06yqa10rn;Hec51 ,[(0JI)l(Hbl co6paTbCH B q>oiie 

,Il;sopu;a crropTa H )K,[(aTh rpeHepa-rrperro,n;asaTeAA He paHhIIIe, 11eM 3a 10 MHHYT ,n:o 
Haqana. TpeHep-rrpeno,n;asaTenh rrpHxo,n;HT B cpoiie ocyrn;ecTBJIHeT rrposepey 
B0CIIHTaHHHK0B no' CIIHCKY 11 coo6ru;aeT a,n;MHHHcrpaTopy Y-qpe)K,ZJ;eHMSI 
B03paCTffYIO rpyrrrry H KOJIHtJeCTBO npH 3TOM OCTaBJIHeT OTMeqeHHblli TIO 

cpaMHJibHbIH CIIHC0K rpyIIIIbl Ha peceIIIIIHe a,n:MHHHCTpaTopy. 
1.6.1 Ilo 0K0HqaHmo TpeHHp0BKH, TpeHep-npeno,n;aBaTeJib coforpaeT BCIO 

rpyrrrry H opraHH30BaHHO BbIBO)];HT B cpoiie, rrpH 3TOM rrposepHeT pa3,n:eBaJIKY Ha 

rrpe,n;MeT 3a6bITbIX Beru;eii: B0CIIHTaHHHKaMH. A,n;MHHHCrpaTop Y"llpe)K,n:eHH51 



npoBep.HeT noMeII(emrn p33,n:eBaJIOK nocne Ka)K)lOM TpeHJipOBKH Ha npe,n:MeT nopq11 

HMyrn;ecTBa Yqpe)K,n:eHH.H. 

1.7. TipH o6Hapy)KeHHH HeHcrrpaBH0CTH HHBeHTapx, Heo6xo,n:HMO coo6I1(HTb 

06 3T0M TpeHepy-npeno,n:aBaTeJilO, a,n:MHHHCTpaTopy. 3anpem;aeTC.SI HCn0Jih30BaTb 

HeHcnpaBHblH HHBeHTaph. 

1.8. He ,z:i;onycKaeTCH npHCYTCTBHe Ha yqe6tto-rpem1pOBOYJHOM 3aIDITHH 

po,n:HTeJieH o6yqaIOIII;HXCH, 3a HCKJilOqeHHeM npoBe,n:eHHH 0TKpbIToro 3aIDIT.H5I. 

Po,n:HTeJI.H B0Cn.HTaHHHK0B ( o6yqaIOI1(HXCH) B03pacT, KOTOphIX He ,ll;OCTHr 7 JieT 

MoryT npHCYTCTBOBaTb B p33,n:eBaJIKe npH 3TOM HCKJIIOqHTh XO)K)];eHHe no 3,n:amno 

Yqpe)K)leH.HH H 3aX0,ll;HTh B ,n:pyr.He IIOMeI1(eHH.H. 

1.9. O6yt:iaIOI1(HeC.H 11 nm:ia, ,n:onycTHBllllie HapymeHHe ,n:aHHbIX npaBHJI, 

npHBJieKaIOTC51 K ,ll;HCI.J;HIIJIHHapHOH OTBeTCTBeHHOCT.H B COOTBeTCTB.H.H C rrpaB.HJiaMH 

BttyTpeHHero pacnopH,n:Ka o6yqaIOI1(HXCH cnopTHBHbIX IIIK0JI, yqpe)K)leHHH, 

opraHH3au;11if no xo,n:aTaHCTBY MAY «)J;C «CTepnHTaMaK-ApeHa». 

1.10. Tionh30BarenH B neptto,n: npoBe,n:eHH.H rpeHHpoBoqttoro npou;ecca 

o6.H3aHhI co6JIIO,n:an, ycTaHoBJieHHhie Tpe6oBaHH.H rrporrycKHoro H 

BHYTpH06'beKTOBoro pe)KHM0B, npaBHJI IIO)KapHOH H aHTHTeppopHCTHtJeCKOH 

6e3onaCHOCTH. TipH B03HHKH0BeHH.H qpe3BhitJaHHOH CHzyau;HH n0Jih30BaTeJIH 

o6.sl3aHbl He3aMe,n:JIHTeJibHO nOKHHYTh 3)laHHe )J;Bopu;a cnopTa qepe3 HMeIOm;HeC.H 

3BaKYaI.J;HOHHhie BbIXO,ll;hI B COOTBeTCTBHH C YTBep)K,n:eHHhIM IIJiaHOM 3BaKyau;HH, 

coo6ll.(HTb O qpe3BhltJaHHOH CHzyau;.HH a,n:MHHHCTpaQHH cnopTHBHoro o6'beKTa. 

2. IIPABHJIA OPrAHH3Ail;HH TPEHHPOBOqJIOro IIPOD;ECCA 
HA JIE)I:OBOH APEHE MAY <<)UJOPED; CIIOPTA «CTEPJIHTAMAK­
APEHA» 

2.1. TpeHHpOBOqHhie MeporrpmITH.H npoBO,n:.HTCH corJiaCHO pacn11caHHIO. 

2.2. TIOJih30BaTeJIH o6.sI3aH.bl co6mo,n:an, BXO,I1/BhIXO)l Ha Jie)l0ByIO apetty 

CTporo ITO BpeMeHH corJiaCHO pacnHCaHHIO rpeHHp0B0K. 

3. IIOJlh30BATE.JlllM 3AIIPEIQEHO 

3.1. Ee3 p33pemeHH.H Tpettepa-rrpeno,n:aBaTem1 BhIX0)lHTh Ha ne,n: 11 
rrom:,3oaaTbC51 crropTHBHbIM HHBeHTapeM H o6opy,z:i;oBaHHeM. 

3.2. HcrroJib30BaTI:, cnopTHBHhIH MHBeHTapb H o6opy,n:oBaHHe He no npHMOMY 
H33HaqeHHIO. 

3.3. BI>IIIOJIIDITh mo61,1e ,n:eifcTBH.H 6e3 p33pemeHH.H TpeHepa-npeno,n:aBaTeJIH. 

3.4. HaxO,n:HThCH BHe Jlh)la B K0HbKax 6e3 qeXJI0B. 

3.5. TipHHOCHTh H yrroTpe6JI.HTb IIHJJ.zy B TpeHHp0B0qHbIX 30Hax, IIpHX0)lHTb 

Ha yqe6HO-TpeHHp0B0tJHOe 3aIDITHe C )KeBaTeJibHOH pe3HHKOH. 

3.6. OcTaBJI.HTh 3a co6oii MYC0p. 

3.7. BhIXO)lHTb Ha ne,n: BO BpeM.H 3aJIHBKH Jlb)la (Kor,n:a ne,n:oy6opoqHa.H 
MaIIIHHa Ha Jlb)ly). 

3.8. Beran, no K0pH,n:opaM Yqpe)K)leHH.H, T0JIKaTbC.SI, npb!raTb, myMeTb, 

KpHqaTb 11 C0BeprnaTb HHhie ,n:eHCTBHH, HapymaIOII(He o6rn;ecTBeHHbIH nopH,ll;OK, 

C03,ll;alOII(He Hey)lo6CTBa 0CTaJibHhIM o6yqaJOII(HMCH, IIOCeTHTeJI.HM, a TaK)l(e BeCTH 
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ce6SI Bhl3bIBaIOIU;e, He YBa)I(HTeJibHO ITO OTHOllieHHIO K COTJJY,U:HHKaM MAY «,n:C 
«CTepJIHTaMaK-ApeHa». 

4. 110Jlh30BATEJIII OliR3AHhl 
4.1. Co6JIIO,r:i;aTh TeXHMKY 6e3orracHocTH H ,n:HCIJ;HITJIHHY. 

4.2. HeyKOCHMTeJibHO BbIIT0JIH.SITI, Bee yxa3aHHH TJ)eHepa-npeno,ll.aBaTeIDI. 
4.3. 3HaTb MeCT0 HaX0)I()];eHIUI arrTeqKH ,ll.AA 0Ka3aHHSI rrepBOH Me,[l,Hl.J;liHCKOH 

IlOMOIU;H. 

4.4. Coo6ru;aTb o Ka)I()];0M HecqacTH0M ceyqae TJ)eHepy-rrperro,n:aBaTeJIIO. 
4.5. TipH Heo6xo,n:HMOCTH Il0M0qb TJ)eHepy-rrperro,n:aBaTeJIIO HJIH 

Me,U:HIJ;HHCK0MY pa6oTHHKY 0Ka3aTb Il0CTJ)a,n:aBmeMY rrepByIO IT0M0IU;h. 
4.6. I1pH BbIITOJIHeHHH yrrpm1rneHHH IlOT0qHblM crroco6oM ( 0)1:HH 3a ,n:pyrHM) 

co6JIIO,U:aTb ,n:ocTaToqHbie HHTepBaJihl BO H36e)l(aHHe CTOJIKHOBeHHH. 
4.7. TiocJie 0K0ffqaHHSI 3aHSITHH rro,n: PYK0B0)]:CTB0M TpeHepa-rrperro,n:aBaTeAA 

y6paTh crropTHBHhIH HHBeHTapb H o6opy,n:oBaHHe. 
4.8. I1pH B03HHKH0BeHHH BO BpeMSI 3aHHTHH 6oneii B cycTaBax, MbllliIJ;ax, a 

TaK)l(e rrpH ITJI0X0M caMoqyBCTBHH coo6ru;HTh 06 3T0M TJ)eHepy-rrperro,n:aBaTeJIIO. 
4.9. He BblX0)]:HTI, Ha TpeHHp0BoqHI,Ie 3aHHTHSI C TeMrreparypoii. 

4.10. Ilepeo,n:eBaTbCH T0JibK0 B Il0Meru;eHHSIX pa3,ll.eBaJI0K. 
4.11. EcJIH 06yqa10ru;Hiic.SI o6Hapy)l(HJI TexHHqecKHe Henona,n:KH, 

HeHcrrpaBH0CTh o6opy ,n:oBaHHSI HJIH rro,n:o3pHTeJibHbie rrpe,n:MeThl Ha TeppHT0pHH 
crropTHBHoro o6oeKTa, OH o6H3aH coo6ru;HTb 06 3T0M TpeHepy-rrperro,n:aBaTeJIIO HJIH 
a,n:MHHHCTJ)aTopy /co1'py )1:HHKY oxpaHbl. 

4.12. B cnyqae cpa6aThIBaHH.SI IIO)l(apHOH: CHrHaJIH3aIJ;HH 06yqa10ru;HeC.SI 
o6H3aHbI co6mo,n:aTh YKa3aHHH rpeHepoB-rrperro,n:aaaTeneii/coTJ)y,n:HHKOB MAY 
«,n:C «CTepmnaMaK-Apetta», pyKoBo,n:cTBYJOCb rrnaHoM 3Baeyau;HH rroKHHYTh 
TeppHT0pHIO crropTHBHOro o6oeKTa. 

5. OTBETCTBEHHOCTh 

5.1. O6yqaIOru;HeCH H JIHIJ;a HX corrpoB0)l()]:aIOru;He (po)],HTeJIH H T.,[I,.) HecyT 

JIJiqHYJO (rrepCOHaJibHYIO) 0TBeTCTBeHH0CTb 3a o6ru;ee C0CT0.SIHHe CBoero 3,U:0p0Bb.SI 
H OTCYTCTBHe rrpOTHBOI10Ka3aHHH K 3aH.SITH.SIM <pH3HqeCKOH KYJihrypoii H crropTOM 

Ha Beeb rrepHo,n: rroceru;eHH.SI TpeHHpoBoK B MAY «,n:C «CTepnHTaMaK-ApeHa». 
5.2. 3a HapymeHHe HaCT0HIIJ;HX rrpaBHJI HapymHTeJib M0)l(eT 6bITb rrpHBJieqeH 

K ,Z].HCIJ;HITJIHHapHOH OTBeTCTBeHHOCTH B IlJIOTh .n.o 3arrpeTa Ha rroceru;eHHe MAY 
«.n:c «CTepJIHTaMaK-ApeHa». 

5.2. I1pH Hea,n:eKBaTH0M rroBe,n:eHHH o6yqaIOru;eroc.SI ( arpeccHSI, 
HCTepHqecKoe COCTO.SIHHe, HaMepeHHaH rropqa HMYI.QeCTBa H T.,n:.) 
po,n:1neJih/corrpoBO)K,Z].aIOru;ee JIHIJ;O o6H3aHhl 3a6paTh pe6eHKa C TeppHT0pHH 
crropTHBH0ro o6oeKTa. B ceyqae, eCJIH ,n:aHHbie CHryau;HH HOC.HT CHCTeMaT.aqecKHH 
xapaKTep, MAY «,n:C «CTepnHTaMaK-ApeHa» BrrpaBe xo,n:aTaiicTBOBaTI> rrepe.n. 
PYKOBO)]:CTBOM crropTHBHOH lliKOJihl, opraHH3aIJ;HH, yqpe)K,Z].eHHH O paCTOp)l(eHHH 

KOHTpaKTl,n:oroBopa B 0,Z].H0CT0p0HHeM rropH,n:Ke. 
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5.3. He,n:onycTHMO OIIa3,1l;bIBaTI, Ha 3aIDITlliI. IlpH OII03)];aHHH 6onee qeM Ha 10 
MIUl)'T TpeHep-rrperro,n;aBaTeJih HMeeT rrpaBo He ,n;orrycTHTh 06yqa10:w;eroc.S1 Ha 

3aH.SITH.SI. 
5.4. B rrepHO,U TPeHHpOBOqHoro rrpo:u:ecca a,UMHHHCTpa:u:mI crropTHBHOfO 

o6oeKTa He HeceT OTBeTCTBeHHOCTh 3a mo6oe rrp11q11HeHHe Bpe,n;a )KH3HH H 

3,1l;Op0Bbl0 noceTHTeneH, BOCIIHTaHHHKOB, pa6oqeM)' rrepcOHaJIY CTOpOHHHX 

yqpe)K,n;eHHH H opraHH3a:u:11eii, B TOM q11cJie ,n;eiicTBH.SIMH TPeThHX JIH:U:. 

5.5. A,n:MHHHCTPa:U:H.SI cnopTHBHoro o6oeKTa He HeceT OTBeTCTBeHHOCTH 3a 

yTep.SIHHbie JIHqHbie Bem;H, OCTaBJieHHhie 6e3 rrpHCMOTJ)a. 

5.6. A,uMHHHCTpa:u:m1 crropTHBHOfO o6oeKTa He HeceT OTBeTCTBeHHOCTh 3a 

coxpaHHOCTh mrqHoro TJ)aHcrropTa rroceTHTeneii. 

6. COTIPOBOJKMl()InHE JIKQA 

6.1. CorrpOBO)K,D;aIOm;He JIM:U:a, KOTOpbie rrpHBeJIH 06yqa10m;eroc.S1 K TJ)eHepy­

rrperro,uaBaTeJIIO, ,UOJl)KHbI ero ,UO)K,UaThC.SI H rrepe,uan, 06yqa10m;eroc.SI JIHqffO eMy. 

6.2. ,UeTCKHe rpyrrrrhI B B03pacTe ,uo 7 JieT co611paIOTC.SI C corrpoBO)K,UaIO:rn;HMH 

B xonJie ( cpoiie) MAY «,UC «CTepJIHTaMaK-ApeHa» BCTpeqaeT TJ)eHep­

rrperro,uaBaTeJih H rrpoBO)KaeT B pa3,UeBaJIKY no OKOHqaHHIO 3aH.SITHH TpeHep­

rrperro,uaBaTeJib rrpoBO)KaeT B XOJIJI ( cpoiie) 06y1IaIOm;HXC.SI C corrpOBO)K,UaJO:rn;HMH. 

6.3. ,UeTH ,uo 7 JieT MOfYT HaXO,UHThC.SI Ha TeppHTOpHH crropTHBHOfO o6oeKTa 

B rrpHCYTCTBHH corrpOBO)K,UaIO:rn;HX mr:u:, KOTOpbie HecyT 3a HHX OTBeTCTBeHHOCTb. 

6.4. IlpH rrocem;emrn crropTHBHOro o6oeKTa c MaJIOJieTHHMH ,ueTbMH 

Heo6xo,n;HMO ,uep)KaTh HX 3a PYKY H He ocTaBJI.SITh 6e3 rrpHCMOTJ)a. 

6.5. CorrpOBO)K,[(aIO:rn;HM JIHI(aM 3arrpe:w;aeTC.SI BXO,D;HTh B TPeHHpOBoqHhie 

rroMe:rn;eHH.SIX (ne,uoBa.SI apeHa) BO BpeM.SI 1J)eH11poBoqHoro rrpo:u:ecca, 3a 

HCKJIJOqeHHeM OTKpbIThIX TJ)eHHpOBOK, copeBHOBaHHH, BhICTYIIJieHlfH 

06yqarom:11xc.S1. CorrpOBO)K)];aIOID;He JIHI(a 06.S13aHhl HaxO,UHThC.SI B IIOMem;eHHH 

pa3,n:eBaJIKH, Kacpe, B cpoiie H HCKJIJOqJITh XO)K)];eHHe no KOpH,uopaM Yqpe)K,[(eHH.SI. 

6.6. CorrpOBO)K,[(aIO:rn;He JIH:U:a HMeIO:rn;He rrporrycKa ocpopMJieHHhie B 

ycTaHOBJieHHOM rrop.SI,D;Ke 3anycKaIOTC.SI Ha crropTHBHhIH o6oeKT 3a 10 MHHYT ,uo 

HaqaJia 3aH.SITHH H 3a 10 MHHYT ,uo oKoHqaHH.SI 3aH.SITHH. IIocne rrepe,uaqH pe6eHKa 

TpeHepy-nperro,n;aBaTeJilO conpOBO)K)];aIO~e Jnni;a 06113aHbI IlOKHH)'Tb cnopTHBHbIH 

ofrbeKT. 

7. 3AKJIIO"lfllTEJThHOE TIOJIOJKEHHE 

7 .1. 3a onaCHhie CHrya:u:mr, C03,UaHHhie IlOJih30BaTeJI.SIMH, npHBe,UIIIHe K 

npHqHHeHHIO Bpe,n;a co6CTBeHHOM)' 3,UOpOBhlO H (HJIH) 3,UOpOBhlO ,n;pyrHX 

rroceTHTeneii ne,n;oBoii apeHI,I (TpaBMhI, YIIIH60111 ,up.), a,n;MHHHCTJ)a:u:irn MAY «.UC 

«CTepJIHTaMaK-ApeHa» OTBeTCTBeHHOCTH He HeCeT. 

7.2. A,uMHHHCTPa:U:H.SI MAY «,UC «CTepJIHTaMaK-ApeHa» B :u:en.Six 

6e30IIaCHOCTH OCTaBmieT 3a co6oii npaBO OTKa3aTb BO BXO,n:e Ha rre,n:oByIO apetty 

JIH:U:aM B COCTO.SIHHH aJIKOfOJibHOfO Ollh.SIHeHH.SI HJIH JIH:U:aM, COCTO.SIHHe KOTOpbIX 

YKa3bIBaeT Ha ynoTPe6neHHe aJIKOrOJI.SI HJIH ,upyrHX o,uypMaHHBaIO:rn;Hx Bem;ecTB, a 

TaK)Ke JIHI.J;aM rrpOHBJUIIOr:u;HX He yBa)KHTem,Hoe H arpeccHBHOe IIOBe,n;eHHe. 


